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Cross 1 - 800m - WU10, W07, W06, W08, W09 01.02.2020 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 305 Jätschmann Dana 2011 GER TSV Weddingstedt 4:30
2 250 Franck Mia Sophie 2012 GER TSV Brunsbüttel 4:32
3 302 Haalck Lisa 2012 GER TSV Weddingstedt 4:34
4 313 Huuk Madita 2012 GER TuRa Meldorf 4:36
5 255 Gullberg Lotta 2011 GER TSV Büsum 4:38
6 303 Jarchow Grete Luise 2013 GER TSV Weddingstedt 4:39
7 208 Möller Emma Sophie 2012 GER MTV Burg 4:50
8 251 Lüneburg Ida 2011 GER TSV Brunsbüttel 5:03
9 214 Beitat Elisa 2013 GER MTV Heide 5:18

10 266 Bols Martha 2011 GER TSV Eddelak 5:19
11 309 Stichweh Aenni 2012 GER TSV Weddingstedt 5:21
12 271 Kock Mila 2014 GER TSV Eddelak 5:30
13 209 Möller Lilly 2014 GER MTV Burg 5:32
14 224 Patzer Nieke 2013 GER MTV Heide 5:38

211 Alberts Linn 2011 GER MTV Heide n.a.

Cross 1 - 800m - WU10, Weibliche Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 305 Jätschmann Dana 2011 GER TSV Weddingstedt 4:30
2 255 Gullberg Lotta 2011 GER TSV Büsum 4:38
3 251 Lüneburg Ida 2011 GER TSV Brunsbüttel 5:03
4 266 Bols Martha 2011 GER TSV Eddelak 5:19

211 Alberts Linn 2011 GER MTV Heide n.a.

Cross 1 - 800m - WU10, Weibliche Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 250 Franck Mia Sophie 2012 GER TSV Brunsbüttel 4:32
2 302 Haalck Lisa 2012 GER TSV Weddingstedt 4:34
3 313 Huuk Madita 2012 GER TuRa Meldorf 4:36
4 208 Möller Emma Sophie 2012 GER MTV Burg 4:50
5 309 Stichweh Aenni 2012 GER TSV Weddingstedt 5:21

Cross 1 - 800m - WU10, Weibliche Kinder W7 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 303 Jarchow Grete Luise 2013 GER TSV Weddingstedt 4:39
2 214 Beitat Elisa 2013 GER MTV Heide 5:18
3 224 Patzer Nieke 2013 GER MTV Heide 5:38
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Cross 1 - 800m - WU10, Weibliche Kinder W6 und jünger (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 271 Kock Mila 2014 GER TSV Eddelak 5:30
2 209 Möller Lilly 2014 GER MTV Burg 5:32

Cross 2 - 800m - MU10, M06, M07, M08, M09 01.02.2020 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 304 Jarchow Wilm Hinnerk 2011 GER TSV Weddingstedt 3:53
2 323 Sievers Levi 2012 GER TSV Hattstedt 4:02
3 262 Volkmann Max 2011 GER TSV Büsum 4:08
4 307 Karstens Matti Erik 2011 GER TSV Weddingstedt 4:10
5 235 Tongers Wilko 2012 GER MTV Heide 4:14
6 226 Piening Mads 2011 GER MTV Heide 4:16
7 257 Hülse Maximilian 2011 GER TSV Büsum 4:20
8 312 Huuk Joshua 2012 GER TuRa Meldorf 4:28
9 249 Bährs Toni 2014 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel 4:31

10 311 Hille Joona 2012 GER TuRa Meldorf 4:34
11 316 Lehoullier Loic 2013 GER TuRa Meldorf 4:36
12 259 Schröder Ben Elias 2011 GER TSV Büsum 4:57
13 252 Detjens Jonas 2011 GER TSV Büsum 4:59
14 319 Ruge Timm 2012 GER TuRa Meldorf 5:11
15 314 Jokisch Jonas 2012 GER TuRa Meldorf 5:14
16 308 Sommer Liam 2013 GER TSV Weddingstedt 5:19
17 256 Heydari Daniel 2011 GER TSV Büsum 5:22
18 258 Mdwar Bashar 2011 GER TSV Büsum 5:27
19 269 Joneleit Philipp 2013 GER TSV Eddelak 7:16

254 Gröper Lasse 2011 GER TSV Büsum n.a.
248 Bährs Ole 2011 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel n.a.

Cross 2 - 800m - MU10, Männliche Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 304 Jarchow Wilm Hinnerk 2011 GER TSV Weddingstedt 3:53
2 262 Volkmann Max 2011 GER TSV Büsum 4:08
3 307 Karstens Matti Erik 2011 GER TSV Weddingstedt 4:10
4 226 Piening Mads 2011 GER MTV Heide 4:16
5 257 Hülse Maximilian 2011 GER TSV Büsum 4:20
6 259 Schröder Ben Elias 2011 GER TSV Büsum 4:57
7 252 Detjens Jonas 2011 GER TSV Büsum 4:59
8 256 Heydari Daniel 2011 GER TSV Büsum 5:22
9 258 Mdwar Bashar 2011 GER TSV Büsum 5:27

254 Gröper Lasse 2011 GER TSV Büsum n.a.
248 Bährs Ole 2011 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel n.a.
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Cross 2 - 800m - MU10, Männliche Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 323 Sievers Levi 2012 GER TSV Hattstedt 4:02
2 235 Tongers Wilko 2012 GER MTV Heide 4:14
3 312 Huuk Joshua 2012 GER TuRa Meldorf 4:28
4 311 Hille Joona 2012 GER TuRa Meldorf 4:34
5 319 Ruge Timm 2012 GER TuRa Meldorf 5:11
6 314 Jokisch Jonas 2012 GER TuRa Meldorf 5:14

Cross 2 - 800m - MU10, Männliche Kinder M7 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 316 Lehoullier Loic 2013 GER TuRa Meldorf 4:36
2 308 Sommer Liam 2013 GER TSV Weddingstedt 5:19
3 269 Joneleit Philipp 2013 GER TSV Eddelak 7:16

Cross 2 - 800m - MU10, Männliche Kinder M6 und jünger (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 249 Bährs Toni 2014 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel 4:31

Cross 3 - 1600m - WU12/WU14, WJU14, W11, W10 01.02.2020 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 239 Lähn Rajana 2008 GER Sport-Club Itzehoe 6:40
2 310 Gutt Lenja 2008 GER TuRa Meldorf 7:10
3 273 Scholl Lena 2007 GER TSV Eddelak 7:21
4 260 Volkmann Anna-Marie 2009 GER TSV Büsum 7:40
5 244 Ruesch Neele 2008 GER Sport-Club Itzehoe 7:43
6 272 Mehrkens Hjördis 2007 GER TSV Eddelak 7:48
7 315 Jokisch Merle 2009 GER TuRa Meldorf 7:58
8 265 Bols Greta 2009 GER TSV Eddelak 8:05
9 233 Söhrens Tomma 2007 GER MTV Heide 8:13

10 270 Kock Luisa 2010 GER TSV Eddelak 8:31
11 215 Beitat Emilia 2010 GER MTV Heide 8:34
12 220 Janke Isabell 2010 GER MTV Heide 8:57
13 217 Frauen Martha 2009 GER MTV Heide 9:09

212 Alberts Liv 2009 GER MTV Heide n.a.
241 Reese Amy 2008 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
231 Schief Emma 2009 GER MTV Heide n.a.
240 Lohmann Hannah Louisa 2007 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
243 Richter Ida 2008 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
246 Than Caroline 2007 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
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Cross 3 - 1600m - WU12/WU14, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 239 Lähn Rajana 2008 GER Sport-Club Itzehoe 6:40
2 310 Gutt Lenja 2008 GER TuRa Meldorf 7:10
3 273 Scholl Lena 2007 GER TSV Eddelak 7:21
4 244 Ruesch Neele 2008 GER Sport-Club Itzehoe 7:43
5 272 Mehrkens Hjördis 2007 GER TSV Eddelak 7:48
6 233 Söhrens Tomma 2007 GER MTV Heide 8:13

241 Reese Amy 2008 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
240 Lohmann Hannah Louisa 2007 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
243 Richter Ida 2008 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
246 Than Caroline 2007 GER Sport-Club Itzehoe n.a.

Cross 3 - 1600m - WU12/WU14, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 260 Volkmann Anna-Marie 2009 GER TSV Büsum 7:40
2 315 Jokisch Merle 2009 GER TuRa Meldorf 7:58
3 265 Bols Greta 2009 GER TSV Eddelak 8:05
4 217 Frauen Martha 2009 GER MTV Heide 9:09

212 Alberts Liv 2009 GER MTV Heide n.a.
231 Schief Emma 2009 GER MTV Heide n.a.

Cross 3 - 1600m - WU12/WU14, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 270 Kock Luisa 2010 GER TSV Eddelak 8:31
2 215 Beitat Emilia 2010 GER MTV Heide 8:34
3 220 Janke Isabell 2010 GER MTV Heide 8:57

Cross 4 - 1600m - MU12 / MU14, MJU14, M11, M10 01.02.2020 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 279 Schillinger Julian 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:15
2 277 Schillinger David 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:17
3 237 Dreyer Hark 2007 GER Ostroher SC 6:28
4 247 Bährs Henri 2009 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel 6:41
5 276 Junge Matthis 2008 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:57
6 263 Volkmann Paul 2007 GER TSV Büsum 7:01
7 201 Keil Ole 2007 GER ABC Wesseln 7:03
8 318 Ruge Erik 2010 GER TuRa Meldorf 7:05
9 234 Tongers Birk 2007 GER MTV Heide 7:06

10 317 Matthies Kjell Ove 2009 GER TuRa Meldorf 7:07
11 210 Scheel Henri Alexander 2009 GER MTV Burg 7:24
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Cross 4 - 1600m - MU12 / MU14, MJU14, M11, M10 - Fortsetzung 01.02.2020 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

11 216 Esch Jesper 2010 GER MTV Heide 7:24
13 280 Tagge Hannes 2008 GER TSV Lohe-Rickelshof 7:31
14 274 Hagelstein Jost 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 8:05
15 306 Johannsen Nis 2009 GER TSV Weddingstedt 8:40
16 267 Haalck Momme 2009 GER TSV Eddelak 8:44
17 268 Jegust Till 2009 GER TSV Eddelak 8:52

222 Müller Mika 2010 GER MTV Heide n.a.

Cross 4 - 1600m - MU12 / MU14, Männliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 279 Schillinger Julian 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:15
2 277 Schillinger David 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:17
3 237 Dreyer Hark 2007 GER Ostroher SC 6:28
4 276 Junge Matthis 2008 GER TSV Lohe-Rickelshof 6:57
5 263 Volkmann Paul 2007 GER TSV Büsum 7:01
6 201 Keil Ole 2007 GER ABC Wesseln 7:03
7 234 Tongers Birk 2007 GER MTV Heide 7:06
8 280 Tagge Hannes 2008 GER TSV Lohe-Rickelshof 7:31
9 274 Hagelstein Jost 2007 GER TSV Lohe-Rickelshof 8:05

Cross 4 - 1600m - MU12 / MU14, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 247 Bährs Henri 2009 GER SV Grün-Weiß Todenbüttel 6:41
2 317 Matthies Kjell Ove 2009 GER TuRa Meldorf 7:07
3 210 Scheel Henri Alexander 2009 GER MTV Burg 7:24
4 306 Johannsen Nis 2009 GER TSV Weddingstedt 8:40
5 267 Haalck Momme 2009 GER TSV Eddelak 8:44
6 268 Jegust Till 2009 GER TSV Eddelak 8:52

Cross 4 - 1600m - MU12 / MU14, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 318 Ruge Erik 2010 GER TuRa Meldorf 7:05
2 216 Esch Jesper 2010 GER MTV Heide 7:24

222 Müller Mika 2010 GER MTV Heide n.a.
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Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70/75, M80/85, W30/35, W40/45, W50/55, W60/65,
W70/75, W80/85, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16

01.02.2020 / 14:30

Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 321 Schimkus Uwe 1969 GER LG Neumünster 11:53
2 322 Kohlmorgen Marco 1971 GER LG Neumünster 12:05
3 207 Holm Johannes 1994 GER Marner TV 12:47
4 230 Schauwienold Dr. Eberhard 1965 GER MTV Heide 13:48
5 206 Holm Helge 1992 GER Marner TV 14:00
6 202 Sievers Lia Amelie 2004 GER Bredstedter TSV 14:03
7 236 Wecke Matthias 1978 GER MTV Heide 14:05
8 227 Pioch Emily 2004 GER MTV Heide 14:34
9 281 Willsch Natalie 1980 GER TSV Lola 14:36

10 278 Schillinger Holger 1972 GER TSV Lohe-Rickelshof 14:52
11 245 Sievers Susanne 1967 GER Sport-Club Itzehoe 15:10
12 221 Koch Lars Oliver 2004 GER MTV Heide 15:20
13 223 Neumann Edwin 2006 GER MTV Heide 15:22
14 285 Betke Tanja 2003 GER TSV Nordhastedt 15:35
15 238 Jensen Leonie 2001 GER Sport-Club Itzehoe 16:00
16 324 Heydebreck Timo 2006 GER MTV Heide 16:01
17 264 Block Claas 2006 GER TSV Eddelak 16:03
18 320 Schneider Harry 1955 GER TuRa Meldorf 16:21
19 275 Junge Matthias 1968 GER TSV Lohe-Rickelshof 16:57

229 Riemann Sven 1971 GER MTV Heide n.a.
228 Reinert Simone 1973 GER MTV Heide n.a.
218 Friedrichsen Morten 1976 GER MTV Heide n.a.

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Seniorinnen W50 / W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 245 Sievers Susanne 1967 GER Sport-Club Itzehoe 15:10

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Seniorinnen W40 / W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 281 Willsch Natalie 1980 GER TSV Lola 14:36
228 Reinert Simone 1973 GER MTV Heide n.a.

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Senioren M60 / M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 320 Schneider Harry 1955 GER TuRa Meldorf 16:21
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Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Senioren M50 / M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 321 Schimkus Uwe 1969 GER LG Neumünster 11:53
2 230 Schauwienold Dr. Eberhard 1965 GER MTV Heide 13:48
3 275 Junge Matthias 1968 GER TSV Lohe-Rickelshof 16:57

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Senioren M40 / M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 322 Kohlmorgen Marco 1971 GER LG Neumünster 12:05
2 236 Wecke Matthias 1978 GER MTV Heide 14:05
3 278 Schillinger Holger 1972 GER TSV Lohe-Rickelshof 14:52

229 Riemann Sven 1971 GER MTV Heide n.a.
218 Friedrichsen Morten 1976 GER MTV Heide n.a.

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 207 Holm Johannes 1994 GER Marner TV 12:47
2 206 Holm Helge 1992 GER Marner TV 14:00

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 238 Jensen Leonie 2001 GER Sport-Club Itzehoe 16:00

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 221 Koch Lars Oliver 2004 GER MTV Heide 15:20

Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 202 Sievers Lia Amelie 2004 GER Bredstedter TSV 14:03
2 227 Pioch Emily 2004 GER MTV Heide 14:34
3 285 Betke Tanja 2003 GER TSV Nordhastedt 15:35
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Cross 5 - 3200m - ab M/W U16, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 223 Neumann Edwin 2006 GER MTV Heide 15:22
2 324 Heydebreck Timo 2006 GER MTV Heide 16:01
3 264 Block Claas 2006 GER TSV Eddelak 16:03

Cross 6 - 8000m - ab MU18, M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70/75, M80/85, M, MJU20, MJU18 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 325 Molero-Eichwein Miguel 1968 GER Spiridon Schleswig 27:51
2 219 Ingwersen Jan-Hendrik 1992 GER MTV Heide 31:58
3 207 Holm Johannes 1994 GER Marner TV 33:52
4 230 Schauwienold Dr. Eberhard 1965 GER MTV Heide 36:21
5 225 Pichl Daniel 1989 GER MTV Heide 36:56
6 204 Dittrich Mathias 1964 GER LG Nordhastedt 38:29
7 206 Holm Helge 1992 GER Marner TV 38:55
8 261 Volkmann Matthias 1966 GER TSV Büsum 39:20
9 300 Witt Sascha 1986 GER TSV Nordhastedt 39:48

10 286 Dehn Noah 1996 GER TSV Nordhastedt 40:00
11 288 Hell Noah Scott 1999 GER TSV Nordhastedt 40:21
12 289 Hilker Alljoshua 1995 GER TSV Nordhastedt 42:06
13 232 Schwien Reinhard 1961 GER MTV Heide 42:30
14 292 Peters Timm 1994 GER TSV Nordhastedt 42:32
15 297 Thedens Danny 1987 GER TSV Nordhastedt 42:34
16 296 Söth Torben 1992 GER TSV Nordhastedt 43:00
17 203 Börner Ralf 1972 GER LG Nordhastedt 43:14
18 213 Bausch Thomas 1956 GER MTV Heide 44:11
19 301 Wutzke Fynn Bode 1991 GER TSV Nordhastedt 44:34
20 253 Elfers Dietmar 1956 GER TSV Büsum 45:49

295 Runge Julien 1999 GER TSV Nordhastedt aufg.
290 Krüger Marvin 2001 GER TSV Nordhastedt aufg.
205 Freund Dirk 1973 GER LG Nordhastedt aufg.
284 Becker Wladimir 1994 GER TSV Nordhastedt n.a.
293 Petersen Jan Lennart 1995 GER TSV Nordhastedt n.a.
299 Wierk Yannis 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.
282 Arndt Ede 2001 GER TSV Nordhastedt n.a.
294 Rose Torben 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
298 Thiesen Marvin 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
229 Riemann Sven 1971 GER MTV Heide n.a.
287 Haulsen Peer-Mattis 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
291 Nehlsen Eirik 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.
283 Barfknecht Moritz 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.
242 Richter Christian 1979 GER Sport-Club Itzehoe n.a.
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Cross 6 - 8000m - ab MU18, Senioren M60 / M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 213 Bausch Thomas 1956 GER MTV Heide 44:11
2 253 Elfers Dietmar 1956 GER TSV Büsum 45:49

Cross 6 - 8000m - ab MU18, Senioren M50 / M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 325 Molero-Eichwein Miguel 1968 GER Spiridon Schleswig 27:51
2 230 Schauwienold Dr. Eberhard 1965 GER MTV Heide 36:21
3 204 Dittrich Mathias 1964 GER LG Nordhastedt 38:29
4 261 Volkmann Matthias 1966 GER TSV Büsum 39:20
5 232 Schwien Reinhard 1961 GER MTV Heide 42:30

Cross 6 - 8000m - ab MU18, Senioren M40 / M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 203 Börner Ralf 1972 GER LG Nordhastedt 43:14
205 Freund Dirk 1973 GER LG Nordhastedt aufg.
229 Riemann Sven 1971 GER MTV Heide n.a.
242 Richter Christian 1979 GER Sport-Club Itzehoe n.a.

Cross 6 - 8000m - ab MU18, Senioren M30 / M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 225 Pichl Daniel 1989 GER MTV Heide 36:56
2 300 Witt Sascha 1986 GER TSV Nordhastedt 39:48
3 297 Thedens Danny 1987 GER TSV Nordhastedt 42:34

Cross 6 - 8000m - ab MU18, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 219 Ingwersen Jan-Hendrik 1992 GER MTV Heide 31:58
2 207 Holm Johannes 1994 GER Marner TV 33:52
3 206 Holm Helge 1992 GER Marner TV 38:55
4 286 Dehn Noah 1996 GER TSV Nordhastedt 40:00
5 288 Hell Noah Scott 1999 GER TSV Nordhastedt 40:21
6 289 Hilker Alljoshua 1995 GER TSV Nordhastedt 42:06
7 292 Peters Timm 1994 GER TSV Nordhastedt 42:32
8 296 Söth Torben 1992 GER TSV Nordhastedt 43:00
9 301 Wutzke Fynn Bode 1991 GER TSV Nordhastedt 44:34

295 Runge Julien 1999 GER TSV Nordhastedt aufg.
284 Becker Wladimir 1994 GER TSV Nordhastedt n.a.
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Cross 6 - 8000m - ab MU18, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

293 Petersen Jan Lennart 1995 GER TSV Nordhastedt n.a.
299 Wierk Yannis 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.
294 Rose Torben 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
298 Thiesen Marvin 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
287 Haulsen Peer-Mattis 1997 GER TSV Nordhastedt n.a.
291 Nehlsen Eirik 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.
283 Barfknecht Moritz 1999 GER TSV Nordhastedt n.a.

Cross 6 - 8000m - ab MU18, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.02.2020 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

290 Krüger Marvin 2001 GER TSV Nordhastedt aufg.
282 Arndt Ede 2001 GER TSV Nordhastedt n.a.


